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RAAQASELéADAs
OKTOBERBEN

Az elore tervezett Csardas-
kiralyn6 eldadasok kozon-
ségsikert arattak. Az idések
vilagnapja alkalmabol okto-
ber 3-an szombaton délutan a
65 éven feliili iregszemcsei
alland6 lakosok elére kikiil-
dott meghivojukkal tekint-
hetik meg az operettet ajan-
dékmiisorként. Az oktober 5-i
eléaddsra mar minden hely
foglalt, de a helyi kozonség
érdeklédése nem hagyott
alabb, ezért még egy rdadas
fellépést vallaltak a szerep-
16k. Oktober 9-én pénteken
este hét orakor ismét felgor-
diil a fliggobny a Csardas-
kiralyno el6tt, ebben az évben
Iregszemcsén  utoljara.
Jegyigényiiket a miivel6dési
hazban jelezhetik eldre!

Az érdekl6dok koziil, aki bar-
milyen oknal fogva le-
maradna a soron kovetkezd
helyi eldadasokrol, azok
legk6zelebb Tamésiban
november 7-én este lathatjak a
darabot.

EGYEDULALLO
KONCERTSOROZAT

Igényes konnylizenei kon-
certsorozatot indit, magyar
eléadok fellépésével a miive-
16dési haz. Tolna megyében
egyedilalld programrol van
sz0, amelyet a PANKKK azaz
a Program a Nemzeti Kortars
Konnytizenei Kulturaért
Vidéki Klubkoncert pélya-
zatan elnyert tdmogatas tesz
lehetdvé. A koncertsorozat
szeptember 19-én ir zenével
és tanchazzal kezdddik.
Részleteket a 3. oldalon
olvashatnak.

A CSARDASKIRALYNO OTVENOT
EVUTAN ISMET HODIT

Augusztus 15-én csodalatos élményben voltrésze a
Mivel6dési Haz kozonségének. 55 év utdn a
Lrégiekre” emlékezve egy lelkes amatdr csapat

keze munkaja, koszonet érte. Jelmezeket a
Kaposvari Szinhaztol kolcsonoztek. A zenét
Blum Joézsef zeneszerz6 ,szolgaltatta”, aki
szintén lelkesen dolgozott, hozza-
értésével segitette a felkésziilést. A
! dalok refrénjét, az erre az alkalomra
verbuvalddott korus erdsitette. A
buzg6 csapat naprol- napra lelkesen
probalt. Voltak keserves, nehéz
pillanatok, de a nehézségeken a
rendez6 biztatasa és az erds akarat
atsegitette Oket. A fent emlitett
eldkésziiletek utan elérkezett a
bemutaté napja. Forrt a levegd a
szinpadon, a szerepldk izgultak, de
csak addig mig felgordiilt a fiiggdny.
A foprobat latva, az eldadas
kellemes szorakozast igért. A fo- és
mellékszereplok kitettek magukért,
sziviiket, lelkiiket, legjobb tudasukat
adtdk. Minden varakozast feliilmultak. A
hozzatartozok szemében konny csillogott, a
kozonség pedig csak tapsolt- tapsolt- tapsolt. ,,Az
égiek” pedig méltan lehetnek biiszkék utddaikra.
Ez a lelkes csapat bizonyitotta, hogy a mai
rohané, eldurvult vildgunkban van egy sziget:
Iregszemcse, ahol csodakra képesek az emberek.
Gratuldlok és koszonetet mondok minden
szereplonek, szervezdnek, rendezének, a
névtelen segitdknek, akik hozzajarultak az
eldadas sikeréhez. Felejthetetlen élményben volt

Fészerepben Ferenczi Niki és Gebhardt Zsolt

eldadta Kalman Imre vilaghiri operettjét a
Csardaskiralynét. Fenyéné Toth Magdolna sziilei
55 évvel annak idején jatszottak a darabban. Az O
otlete alapjan, rajuk és a tobbi szereplére
emlékezve felgjitottak a darabot. Megindult a
szervezés, szereplok felkutatasa, valogatdsa és
meghallgatdsa. Megkezdddtek a probdk, a zenei
vezetést Ferencz Orsolya vallalta. 1d6t, energiat
nem sajnalva, rendszeresen jott a probakra.
Szivesen foglalkozott ,.tanitvanyaival”, melynek

eredményét az el6adason hallhattuk. Rendezé résziink.
kezdetben Kereszt Jozsefné, késébb Berkiné Megizlelve a siker izét, remélem a jovOben is
Szirbik Anita volt. Kitiné munkéjukat a sikeres élvezhetjiik jatékukat.

eléadds igazolta. A diszlet Hosszu Gyorgy festd Gyugyi Gézané

Koszonet a szinjatszo csoportnak!

Szeptember 5-én elmentem a Csardaskiralynd cimii operett eléaddasra. Ezuton szeretnék készonetet
mondani a darab valamennyi résztvevojének, hogy idot kitartast és rengeteg faradtsagos munkat
szantak arra, hogy nekiink nézéknek ebben a nagyszerii élményben lehessen résziink.

Akozonség nevében: Horvath JJanosné

Nagyon csodas és szorakoztato volt az eléadas. Dicséret illeti az amator szereploket és a zongoristdt is.
Nekem nagyon tetszett a diszlet, amelyet Hosszu Gyorgy Iregszemcsén élo festomiiveész festett. Szerintem
nagyon profi munkat végzett. Biiszke lehet a falukozosség erre a sok tehetséges emberre.

Saramo Marta internetes hozzaszolasa
www.teol.hu Az oldalon képeket is lathatnak az eléadasrol.
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REND ORSEGI
HIREK

Egy tamasi lakos 2009.06.01. napon 17:35
idépontban Iregszemcse ¢s Tamasi kozott a
65-0s sz. fout 54/700-as km szelvényében
kozlekedett az altala vezetett gépkocsival
Tamasi felé. Menet kdzben utolérte és elézni
kezdte a vele azonos iranyba kozlekedd és
lassitast végzd iregszemcsei lakos altal
vezetett gépkocsit és a hozzakapcsolt
utanfutot. Amikor a tamasi lakos észlelte, az
iregszemcsei lakos iranyjelzével jelzett
balra kanyarodasi szandékat, hirtelen jobbra
kormanyozta a jarmiivét, hogy elkeriilje a
jarmtivek titkozését, ekdzben visszatért a
menetirdny szerinti jobboldali forgalmi
savba, ahol nekiiitk6zott az utanfuto
hatuljanak, majd az at melletti napraforgo
tablaban allt meg. A baleset soran az
iregszemcsei lakos altal vezetett gépkocsi
jobb elsé utasa 8 napon beliill gyogyulod
fejsériilést szenvedett, az anyagi kar kb.
1000 000.-Ft.

Egy iregszemcsei lakos 2009.06.08. napon
09:48 idépontban Iregszemcse és Medgyes-
puszta k6zo6tt a 6510-es sz. mellékatvonal
9/400-as km szelvényében kozlekedett az
altala vezetett mg. vontatdval és a hozza
kapcsolt potkocsival Medgyespuszta
iranyaba. Menet kozben balra akart
kanyarodni a kdzség hataraban 1év6 szemét-
telep bejaratdhoz, mikézben nem adott
elsGbbséget és elékanyarodott az 6t mar
el6zd, siofoki lakos altal vezetett gépko-
csinak ¢és a jarmiivek Osszeiitkdztek
egymassal. A jarmiivek titk6zését kovetoen a
gépkocsi sodrodas kdzben szembdl
nekiiitk6zott a telep bejaratanal 1évo
soromp6 vasoszlopanak. A baleset
kovetkeztében a gépkocsi jobboldali elsé
utasa 8 napon til gyogyuld szegycsonttorést
szenvedett. Az anyagi kar kb. 500 000.-Ft.

Egy iregszemcsei lakos feljelentést tett
ismeretlen tettes ellen, aki 2009.06.16.
napon 06:00 és 17:30 kozotti idében a
lakdsdba szunyoghald kiszedés és ablak
bemaszas modszerével bement a lakasaba és
onnan cd-s radids magnot, fejhallgatot és 2

db telepitd6 CD-t tulajdonitott el. A
btincselekménnyel okozott kér: 16 000.-Ft.
Rongaldsi kar nem keletkezett. A
blincselekmény elkdvetésével gyanusit-
haté iregszemcsei lakos junius 18-an
eléallitasra keriilt és kihallgatasa soran a
blincselekmény elkdvetését beismerte.

Egy helyi lakos feljelentést tett német
allampolgarsagu élettarsa nevében ismeret-
len tettes ellen, aki a 2009.06.20. napon
10:00 és 15:15 kozotti idében ajtobefe-
szités modszerével behatolt a tulajdonaban
1évé lakohazba, ott kutatast végzett,
azonban nem tulajdonitott el semmit.
Lopasi kar nem keletkezett. A rongéléassal
15 000.-Ftkar keletkezett.

2009.06.25-¢n 15 ora 00 perckor egy gollei
lakos az altala vezetett tehergépkocsival
Iregszemcse iranyabol Nagykonyi iranya-
ba kozlekedett a 6510-es mellékuton. Az
Iregszemcsei helységnévtablatol 100 m-re
nem tartotta be a megfeleld kovetési
tavolsagot és az el6tte kozlekedo iregszem-
csei lakos altal vezetett mg. vontatd és a
hozzakapcsolt potkocsibdl alld jarmiisze-
relvény hatuljanak itk6zott. A baleset
soran személyi sériilés nem tortént. A
jarmiivekben keletkezett anyagi kar kb. 700
000.-Ft.

2009.07.09-én 15 o6ra 35 perc koriili idében
egy nagyberényi lakos az altala vezetett
gépkocsival Siofok iranyabdl kozlekedett
Iregszemcse iranyédba a 65-6s fout 61+40
Km szelvényében. ElImondasa alapjan vele
szemben Iregszemcse iranyabol Siofok
iranyaba kozlekedett egy ismeretlen
rendszamu fekete szinli valoszintileg Opel
tipusi gépkocsi, amely két motoros
elézésébe kezdett és az eldzést nem tudta
biztonsdgosan befejezni. Az iitkozés
elkeriilése végett a nagyberényi lakos a
jobb oldali utpadka felé huzddott, de a
kormanymozdulattol elvesztette uralmat a
jarmive felett és atsodrodott a menetiranya
szerinti bal oldali forgalmi savba. Onnét az
utpadkara sodrodott, majd tengelye koriil
megpdrdiilve a kukoricatablaba csapodott.
A Dbaleset soran személyi sériilés nem
tortént, az anyagi karkb.: 1 000 000.-Ft.

Egy iregszemcsei lakos feljelentést tett

ismeretlen tettes ellen, aki 2009.07.26-an
00:30 és 07 o6ra kozotti idében Iregszemcse,
Rékoéczi utcdban 1évé lakohdzanak
udvarardl, az ott all6 komb4ajnbdl leszivott
¢és eltulajdonitott kb. 200 liter gazolajat,
valamint elvitte a kombajnra felszerelt
kannat, benne 35 liter gazolajjal. A lopassal
okozott kar: 70 000.-Ft., rongalasi kar nem
keletkezett.

Egy masik helyi lakos is feljelentést tett
ismeretlen tettes ellen, aki 2009.07.23-4n 16
ora és 2009.07.26-an 10 6ra kozotti idében
Iregszemcse, Rakoczi utcaban 1évo
lakéhazhoz tartozd bekeritett helyen
leallitott kombajnabol leszivott és elvitt kb.
70 liter gazolajat, valamint elvitt egy
aluminium létrat. A lopassal 31 000.-Ft, a
rongalassal 1 500.-Ftkar keletkezett.

Egy iregszemcsei lakos feljelentést tett egy
helyi lakos ellen, aki 2009.08.18. napon 09
ora korili idében, Iregszemcse Kossuth
téren személye elleni sulyos blincselekmény
elkovetésével megfenyegette.

Egy helyi lakos feljelentést tett ismeretlen
tettes ellen, aki 2009.08.27. napon 08:30 és
18:00 kozotti idoben a tulajdonat képezd
segéd-motorkerékpar kalaptartd dobozabol
ismeretlen helyen és koriilmények kozott
150 000.-Ft készpénzt tulajdonitott el. A
blincselekménnyel okozott kar: 150 000.-Ft.

Egy iregszemcsei gazdalkod6 feljelentést
tett ismeretlen tettes ellen, 2009.08.20. és
2009.09.04. kozotti idében az Iregszemcse,
Okrad puszta alatti kukoricaf6ldjének kb. 1
Ha teriiletérdl a kukoricajat megszedte és
eltulajdonitotta. A biincselekménnyel
okozottkarkb.: 208 000.-Ft.

A fenti iigyekben vdrjuk a lakossdg
segitségét! A munkdnkat segiték személyét
titokban tartjiuk!

Kérjiik a lakossagot, hogy idegen gyaniis
személyek vagy jarmiivek észlelése esetén
haladéktalanul értesitsék a Renddrséget
a 107 illetve 112 ingyenes segélyhivé
szamon, vagy a 06-74/573-910 kozvetlen
telefonszamon.

Segitségiiket kdszonjiik!
Barna Tibor rfizls.
Korzeti megbizott

METER ES ROVIDARU UZLET

Kinalatom: . ol
Nyitvatartas:
-Bébiruhak, teak, Hétf6tol - péntekig
bébiételek,pelenkak De.: 8-11.30
(folyamatosan béviil6 kinalata) Du.: 15-17.30

- Elényomott kézimunka . b :
-Himz6 cérnak Szombat
8-11.30

-Ajandéktargyak
-Uj-és hasznalt ruha
-Szivacstormelék, tomb

Tel.: 70-258-8557

Varom régi és uj

-Agynemi garnitarak vdsdrléimat!
RUHASZERVIZ stb... Siiléné Ica
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(1) TOBBSEG, ERGS MAGYARORSZAG

Tolna megye V.sz. valasztdkerulet orszaggydlési
kepwseIOJe Hirt Ferenc

Kedves Iregszemcseiek!

Tisztelettel értesitem Onoket, hogy szeptember
24-én Iregszemcsén, a Miivelodési haz
kistermében

16 "-t61 18"-ig oraig fogado orat tartok.
Tisztelettel: Hirt Ferenc orszaggytilési
képviselo
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Onkormdnyzat

UNNEPI KOZGYULES

Torténelmi hangulatban, torténelmi helyszinen, a varban
zajlott a megyenapi iinnepi kozgyiilés szeptember 1-jén
Simontornyan. Az eseményen a megye vezetoi, orszaggyulési és
megyei kozgytlési politikusok, polgarmesterek, megyei
intézmények és az nkormanyzati hivatal vezet6i, valamint civilek
is megjelentek. Koztiik az a tizenot kitiintetett személy, illetve
dijazott intézmény képviseldi, akik a Tolna Megyei Kozgyiilés altal
alapitott elismeréseket vehették at dr. Puskas Imrétdl, a megyei
kozgylilés elnokétol.

Gazdig Zoltanné atveszi dr.Puskas Imrétél a dijat

A dijazottak kozott volt Gazdig Zoltanné, az iregszemcsei
onkormanyzat pénziigyi fomunkatirsa is, akinek a pénziigyi
feladatok magas szinvonalu ellatasa érdekében kifejtett tobb mint
harom évtizedes lelkiismeretes tevékenysége, az ligyfelekkel és a
kollégakkal szemben tanusitott segitokész magatartasa, a telepiilés
kozéletében vallalt aktiv szerepe, példamutatdé magatartasa
elismeréséiila TOLNAMEGYE KIVALO KOZTISZTVISELOJE
kitlintetést adomanyoztak.

KONCERTSOROZAT
IREGSZEMCSEN

Konnytlizenei koncerteket tart a
miivelédési haz havonta egyszer
szombat esténként. A rendezvény-
sorozat zenei kinalata igen valtozatos:
folk-, alternativ-rock, vilagzene, metal,
blues. Kilenc alkalommal szeptembertdl
majusig 16 zenekar lép fel az
iregszemcsei szinpadon, amator
bandak, egylemezes zenekarok és két proffesszionalis egylittes is.
A vidéki élozenei koncerteket a PANKKK - Program a Nemzeti
Kortars Konnytizenei Kulturaért tamogatja az Oktatasi és
Kulturalis Minisztérium jovoltabol. Az orszagos hatvandtmillios
keretbdl az iregszemcsei Bartok Béla Miivelddési Haz egymilliot
nyert Tolna megyében egyediiliként. A program Osszeallitdsdhoz a
FIX nyiltnap igénylistaja szolgalt alapul, Matus Tamas pedig
segitségiil. Elsé alkalommal R KOCSMA elnevezéssel
szeptember 19-én este nyolctél két zenekar az IRMAG és a
GREENFIELDS koncertezik, mikdzben ir tancokat is jarhat a
publikum. Oktoberben ~ KISCSILLAG, novemberben
KAUKAZUS koncert, decemberben ROCK-KARACSONY
lesz amiivel6dési hazban.

I'g Ny

Dobos Andrea

CSAPADEKVIZ-ELVEZETES

Elkésziilt az Alkotmany utca és a Gyongyvirag utca egy egy
szakaszat érintd csapadékviz-elvezetdé arok burkolasa.
Reményeink szerint ezzel az Alkotmany utca folytatasat képezd
duloutrdl érkezd csapadékviz megfeleld6 mederbe keriil és
akadalytalanul az Ireg-patakba folyik. A felujitasra az
onkormanyzat sajat koltségvetésébol 2 millio Forintot biztositott, a
kivitelezést a Szalai Térko Kft. végezte

KOZERDEKU FELHIVAS

Felhivjuk a Tisztelt lakossag figyelmét, hogy a telepiilés 4 pontjan
kihelyezett szelektiv hulladékgytijto szigetek tiritését a szolgaltatd
kéthetente végzi. A konténerek minél jobb kihasznalhatosaga
érdekében kérjiik, hogy elsésorban az iiditds és asvanyvizes PET
palackokat lehetéleg zsugoritva dobjak be a megfeleld
gyﬁj t(')'edénybe Kérjﬁk hogy a konténerek mellett (azok esetleges

......

miatt hulladékot ne helyezzenek el'

Ujra MOBIL
JOGSEGELY

Az EGY HAJOBAN KIEMELKEDOEN KOZHASZNU
ALAPITVANY egylttm(ikodésben a TOLNA MEGYEI
IGAZSAGUGYI HIVATALLAL jogi tanacsadast,
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okiratszerkesztést vallal Tolna megyei jogész
kozrem(ikodésével.
Ennek keretében azon raszoruldk vehetnek igénybe

INGYENES jogi szolgaltatast, akiknek az egy fére juté havi
jovedelme, vagy szocialis raszorultsaga azt indokolja, és olyan
jogvitas Uigyiik van, amely jogi tanacsadast igényel.

Kérjik az Ugyfeleket, hogy a jovedelemigazolasaikat
(nyugdijigazolas, munkabér igazolds), személyi okmanyaikat,
illetve a szocidlis raszorultsagukat igazold6 okmanyaikat (pl.
kozgydgyellatasi igazolvany) hozzak magukkal.

A legkozelebbi iigyfélfogaddsi helyek és
idopontok:
Iregszemcse Bartok Béla Miivelodési Haz

2009.09.30. 2009.10.14.
2009.10.28. 2009.11.11.
2009.11.25.  2009.12.09.

Paros heteken szerdan 07.40-t6l 08.40-ig

ANYAKONYVI

HIREK

ELHUNYTAK
2009. julius-augusztus honapban elhunytak:
Szalai Katalin, Nagy Janosné, Saffer Ferenc,
Halasi Bélané, Kajdi Janos, Nagy Istvan, Maté Janos
GOLYAHIR
2009. julius-augusztus honapban sziiletett:
Toth Kira Jazmin, Orsés Sandor, Németh Levente,

Sara Bence Laszlo, Csicsmann Liza,
Balog Nikoletta Ramona, Mosberger Milan
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SOK ,, KICSI”
SOKRAMEGY

2008. szeptember 1-én az iregszemcsei
Nefelejes Ovoda 4 helyett 5 csoporttal
nyitotta meg kapuit. Nem sokkal késébb a
csoportok nevet valasztottak maguknak. igy
lettink mi ,,az egyik kiscsoportbol”
Katicabogar csoport.

Akinek volt mar 6vodas gyermeke biztosan
emlékszik azokra a bizonyos elsd 6vodai
napokra. Arra, milyen nehéz elvalni életiink
kincsétél. A maskor ropke délel6ttok
hogyan valnak egy szempillantas alatt
hossziiva és gyotrové. Azokra a napokra,

melyeken millidszor tessziik fel magunkban
a kérdést: Vajon sirhat még? Biztos jo
kezekben van? Hidnyzom neki? EI6bb vagy
utobb a reggeli sirast felvaltja a nevetés.
Lassan megismerjiik egymast gyerekek,
sziilok, dolgozok-, talan még baratsagok is
szovédnek és elkezdiink bizni egymasban.
Képessé valunk nem csupan meghallgatni,
hanem figyelni is egymas szavara és ha kell
koz0s cél érdekében dsszefogni.

A mi csoportunkban sem tortént ez masként.
Az azodta eltelt egy év alatt nagyon jo
kapcsolat alakult ki a csoportba jard
gyermekek sziilei és a dolgozok kozott.
Osszefogtunk a gyermekek érdekében.
Sziiléi felajanlas keretében megvaldsult
csoportszobank festése, sziiléi kezde-

ményezésre pedig megrendezésre keriilt a
Katica bal, melynek bevételéb6l  ami
reményeinket magasan felill maulta-,
csoportunk szegényes jatékkészletét
szeretnénk boviteni. Szeretnénk kdszonetet
mondani azoknak, akik felajanlasaikkal
hozzajarultak a bal sikeréhez. Kdszonetet
mondani azoknak a sziiléknek, akik
idejikkel, ha kellett két keziikkel,
tamogatasukkal és szeretetiikkel lehetdvé
tették, hogy mindez megvalosulhasson.
Végiil, de nem utols6 sorban Buczko
Jozsefnek ¢és Délceg Csabanak akik
onzetlen munkajukkal tamogattak
torekvéseinket.

A Katicabogar csoport neveldi kozossége

SZERETETTEL és TISZTELETTEL
KOSZONTJUK SZULEINKET
Simon Gizellat és

Csanadi Istvant

kotottek.
]

Grizem a szemedet.

akik 50 évvel ezelott, 1959.
szeptember 26-an hazassagot

Mdr véniild kezemmel
fogom meg a kezedet,

Madr véniild szememmel

MEGERTE!

Julius 9-én nagy izgalommal indult a 8 f6s kis csapat Gydnkre a
Tolna megyei nyugdijas klubok kulturalis szemléjére. Kiraly
Istvanné gyonyorii székely népdalokat adott el eredeti
népviseletben. Mar a latvanytol tapsra vonult a szinpadra. A
masodik szamunk egy vidam jelenet volt, mely folytonos tapsra
késztette a résztvevOket €s hangos nevetésre. Nem is mertiik
remélni, hogy ilyen sz¢p sikert fogunk elérni. A két oklevél és virag
mellett nagyon szép elismerd szavakat kaptunk az orszagos
elnokséget képviselé Mihaly Sandorné alelnoktsl. Ugy érezziik
megérte a késziilodéssel jaro faradozast a kapott elismerés. A
klubbot az alabbi szereplék képviselték: Holik Andrasné, Jenvay
Tivadarné, Kranicz Jozsefné, Kiraly Istvanné, Maté Janosné,
Simon Laszloné, Szuhai Gyorgyné ¢és Gabor Sandorné.
Koszonetiinket fejezziik ki a Polgarmesteri Hivatalnak, hogy ismét
rendelkezésiinkre bocsajtottak a kisbuszt. fgy kényelmes volt és
megoldott az utazasunk.

Gdabor Sandorné
Klubvezetd

témaban.

| (@
- eMagyarorszag

A KIHOP pialyazat keretében ismeretterjeszté képzést
szerveziink Internetes alapismeretek és eKozszolgaltatasok

Szeretne kapcsolatba lépni rég nem latott ismerdseivel?
Szeretné minden nap olvasni az aktudlis hiveket?

Nyaralni késziil, siirgésen kell az utlevél?

" Internetes ligyintézésben
otthon, az e-Magyarorszag
Ponton!"

Van mar e-mail cime?

A mai nap hiiségiik €s egymas iranti szeretetiik szép
ajandéka. Az 50 évvel ezelott megkdtott hazassagukbol sok-
sok emberi élet indult utnak. Megsziilettek gyermekeik: 6
lany, s aztan 6k is csaladot alapitottak, s megsziilettek az
unokak és a dédunokak.

Gyermekeik az Onok példas életét kovetve
becsiiletes, munkéjukat szereté emberek lettek, akik a jo
példat tovabbadtak sajat gyermekeiknek.

Ezzel a par sorral kivannak jo egészséget és gondtalan
iddskort lanyai és csaladjuk.

Szeretné hivatalos iigyeit kényelmesen, gyorsan
koltségtakarékosan intézni?

Vasarolt mar interneten?
Allast keres, kivancsi az aktudlis ajanlatokra?
Képezné magat de nincs ra pénze?

Ha valamelyik kérdésre igennel valaszolt Ont is varjuk
ingyenes ismeretterjeszté eléadidsunkra a Bartok Béla
Miivelédési Hazba. Jelentkezzen személyesen vagy a 74-480-
764-es telefonszamon! Az el6adasok idépontjai: szeptember 23.
€s25.16-18 oraig
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Iskola

DEAK HIRMONDO

Becsongettek...Elérkezett ismét a
szeptember. Az iskolataskak megint
tizemre készek. A gyerekek nagy
reményekkel vagy éppen sohajtozva veszik
az iskola felé az utjukat. Idén 1j kihivasok
varnak rank, gyerekekre, sziilokre ¢és
pedagogusokra egyarant. Iskolank nyertes
palyazatanak koszonhetden bevezetjiik a
kompetencia alapu oktatast 5. és 6.
évfolyamon, ami az alapkészségek,
képességek fejlesztésére épit, nem a
megszokott moédszerekkel. A projekt 2009.
augusztus 26-an egy projektindité nappal
kezd6dott, ahova érdeklédd sziiloket,
pedagogusokat, tanulokat vartunk. A
programban kiilonb6z6 eldadasokat
hallgatva megtudhattuk, mit jelent a
kompetencia alapt oktatds és milyen
pozitiv tapasztalatok vannak a modszer
alkalmazasa terén. A feladatunkat neheziti,

hogy a kompetencia alapu oktatashoz
sziikséges tankdonyvek nyomtatasa csuszik.
A 2009/2010-es tanévben 287 didk kezdi
meg vagy folytatja tanulmanyait az
intézménylinkben. Tanuldink, tanitoink,
tanaraink névsorat, fogadoorakat,
orarendeket, délutani programokat az iskola
allandéan megujulé honlapjan (Bogos
Gyula kezelésében) olvashatjak.
(www.altisk-iregszemcse.sulinet.hu)
A 2009/2010-es tanév rendje a kovetkezok
szerint alakul (iranyadé az Oktatasi
Minisztérium tanévkezdo kiadvanya):

Aszorgalmi idd elso tanitasi napja:
2009. szeptember 1. (kedd), utolsé tanitasi
napja: 2010. janius 15. (kedd). A szorgalmi
id6 els6 féléve 2010. januar 15-ig tart. Az
iskolak 2010. januar 22-ig értesitik a
tanulokat, illetdleg a kiskort tanulok sziileit
az els¢ félévben elért tanulméanyi
eredményekrol.

Tanitdsi sziinetek:

- 6szi sziinet: 2009. oktober 26-30.

A sziinet el6tti utolso tanitasi nap oktober
22. (csititortok), a sziinet utani elsd tanitasi
nap november 2. (hétfo).

- téli sziinet: 2009. december 23.-31.
A szilinet el6tti utolsd tanitasi nap 2009.
december 22. (kedd), a sziinet utani elsé
tanitasinap 2010. januar 4. (hétfo).

- tavaszi sziinet: 2010. aprilis 2-6.
A sziinet el6tti utolso tanitasi nap aprilis 1.
(cstitortok), a sziinet utani elsd tanitasi nap
aprilis 7. (szerda).

Orszdgos mérés, értékelés
Az Oktatasi Hivatal 2010. majus 26-an
szervezi meg szakérték bevondsaval az
anyanyelvi €s a matematikai alapkészségek
fejlodésének vizsgalatait a negyedik, a
hatodik, a nyolcadik évfolyamon
valamennyi tanulora kiterjedden.

Idén is terveziink projektnapokat,
kiilonboz6 kulturalis és szorakoztatd
programokat, melyekre szeretettel varunk
minden érdekl6d6t.

Berkiné Szirbik Anita

A KUZDOSPORTOK
NEVELO HATASA

"Ezek a sportok megtanitanak harcolni, kiizdeni, gy6zni, a
gyozelmet kellg alazattal és tisztelettel viselni, megtanitanak
felallni masok altal vesztesnek hitt helyzetekbél, és
megtanitanak vesziteniis."

Sokan, sokféleképpen gondolnak manapsag a kiizdésportokra.
Gyakran az akciofilmek hoseivel emlegetik, egyiitt van aki az
agresszivitassal hozza dsszefiiggésbe. Azt gondolom, hogy ez igy
nem helyes, ugyanis barmelyiket is vennénk gorcsé ald, hamar
kideriil: komoly filozofiai tartalommal birnak a fent emlitett
kiizdésportok. Felfoghatjuk ugy is, hogy a rekredcio egyik formaja.
De ha igy értelmezziik, akkor ugy aposztrofalnim mindezt, mint
tradicionalis rekredcio . Akiizdésportoknal nem kérdés a fegyelem,
amely szinonim a figyelemmel. E kett6 nélkiil az oktatas, illetve a
tanulas elképzelhetetlen. Az edzést vezetd mester nap, mint nap
segit megvalaszolni a felmeriilé kérdéseket, javitja a mozgast, a
tanuloit (gyerekeit) tereli a helyes gondolkodas és viselkedés utjan.
A mester érvei szinte minden esetben komoly példaval,
példaképpel vannak alatdmasztva. Mester és tanitvanya viszonya -
a feltétlen tiszteleten alapuld kapcsolat. A harcmiivészetek az
embert épitik. Tiszteletre méltd, egészséges, boldog, elégedett
embereket adnak a tarsadalomnak. Aki ezt az iskolat jarja,
karakteres emberré valik, aki az élet egyéb teriiletein is helyt tud
allni. A sok gyakorlassal egyfajta mentalis egyensuly birtokaba
jutunk. Egy edzés, vagy egy bonyolult technika elsajatitasa utan a
korabban megoldhatatlannak 14tsz6 problémak sem tlinnek annyira
kétségbeejtonek. Tobb érvet is fel lehet sorakoztatni a
kiizdésportok mellé:

- napi tilomunka utan egy kis valtozatossag

- afelesleges energiak "keretek kozti levezetése”

- az énvédelem hatdsos eszkéze

- az egészség megorzése

- fizikai, szellemi egyensuly

Mindezek mellett nagyon fontosnak tartom, hogy ezek a sportok
egy életen at tanulhatok, gyakorolhatok. Eletutunk béarmely
szakaszaban értelmes és fontos dolgokkal foglalkozhatunk.
Garancia erre mesteriink és mindazok, akik el6ttiink jartak és
jarnak. Sokan jarnak majd utdnunk is. A mi felelésségiink, hogy
szamunkra kovetend6 példat, pozitiv célt mutassunk.

Els6 Gyermek Doce Pares Tabor Iregszem-
csén

A versenyekre torténd felkésziilések mellett természetesen nem
hanyagoltuk el az alaptechnikék gyakorlasat sem, hiszen tobben
késziiltek a nyar végén tartando dvvizsgara. Az 6vvizsgakon idorol
iddre bizonyithatjak felkésziiltségiiket, az eskrimaban megszerzett
jartassagukat a fiatalok ¢és idésebbek egyarant. Az elsé

iregszemcsei gyermek DOCE PARES edzétabor szakmai
anyaganak gerincét formagyakorlat tanulds, valamint botharc
alapjai és a bot elleni védekezés gyakorlasa alkotta, ezen kiviil
foldharc és kickbox technikdkat gyakoroltunk melyet
harcmiivészeti filmek vetitésével, és a fiatalok szamara jatékokkal (
kosarlabda, foci, poker) fliiszereztiink. A tabor végén megtartottuk
els6 hazibajnoksagunkat. Harom versenyszamban (puhabotos
kiizdelem, formagyakorlat, foldharc) mérték Ossze tudasukat a
gyerekek, 10 év alatti és 10 év feletti korosztalyban.
Eredmények Gsszesitett pontszam alapjan:
10 évalatt: 1/ Fodor Rajmond 2/Kocsis Daniel 3/Jo6 Baldzs
10 év felett: 1/Szilagyi Balazs 2/ Géalosi Richard 3/Toéth Kristof
Koszonjiilk minden gyermeknek a lelkes harcot és a rendkiviil
szoros versenyt, a versenyzOk kozott szinte csak 1-1 pont dontott
ezért dicséret illeti az Osszes résztvevot. Minden sziilének és
szervezének kdszonjiik a timogatast!

Alisca HSE.(Doce Pares Iregszemcse) - Joo Szilard edz6
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ERDELYI KORUT

2009. jalius 4-¢én az iregszemcsei €s tamasi
reformatus egyhdzkozosség 17 tagja a mar
hagyomanyosnak mondhato erdélyi
koratjan vett részt. A nyirdbranyi
hataratkelés utan elsd uti célunk Ersernyén
volt. Itt megnéztiink egy szoborparkot és
tajhazat, mely Kazinczy Ferenc, Frater
Lorand ¢és Csiha Kalméan életéhez
kapcsolédé emlékeket Oriz. Zelk Zoltan
érmihalyfalvi sziil6helye utan nagykarolyi
megallonk kovetkezett. A varos hires
szllottei Karoli Gaspar és Kaffka Margit,
emellett Pet6fi Sandor itt 1atta meg eldszor
szerelmét Szendrey Juliat. A varosban
megcsodaltuk a Karolyi kastélyt a varos
legfobb latvanyossagat, mely romantikus
stilusban épiilt és gyonyorkddtink az azt
koriilvevo angol kertben. Megnéztiik a varos
reformatus templomat, melynek kertjében
Karoli Gaspar emlékszobra all. Ezen a
napon még ellatogattunk a Rakoczi
szabadsagharc egyik fontos helyszinére a
Majtényi-sikra, ahol 1711-ben a felkelésben
résztvevek letették a fegyvert. Erdmind-
szenten Ady Endre sziiléhazat és az Ady
Kuriat kerestiik fel. Nehezen, de ratalaltunk
Szédemeterre Kolcsey Ferenc sziil6falujara.
Elbeszélések szerint a koltd a szédemeteri
reformatus templom mogotti réten irta a
nemzeti imadsagunkat a Himnuszt. A hosszu
és kimerité Ut utdn Zsobokra a Bethesda
Gyermekotthonba, elsé szallashelyiinkre
érkeztiink, ahol a késéi érkezés ellenére
kedves emberek és meleg vacsora vart
benniinket. A Bethesda Gyermekotthon a
Zsoboki Reformatus Egyhazko6zosség
keretén beliil 1étrehozott arvahaz és
iskolakdzpont, amely 1994-ben nyitotta
meg kapuit. Otthont, gondoskodast, nevelést
és oktatast biztositva a raszoruld gyermekek
részére. A masodik napunkon isten-
tiszteleten vettiink rész Zsobokon, majd egy
finom ebédet kovetden jellegzetes
kalotaszegi templomokat jartunk végig. A
nap soran megcsodalhattuk a kalota-
szentkiralyi reformatus templom jellegzetes
kazettas mennyezetét és gazdagon diszitett
piros varrottasait, a magyarvalkoi
reformatus templomot, mely az egyik
legszebb és legjellegzetesebb kalotaszegi
templom, a magyargyergy6-monostori
reformatus templomot, melynek kék
varrottasai diszitik a templombelsét. A
szallashelyre vald visszaérkezés eldtt a
korosféi  kirakodovasarban kolthettiik el
pénziinket. Zsobokrdl frissen €s kipihenve
vagtunk neki harmadik napunknak. A nap
soran két reformatus templomot
tekinthettiink meg: Magyarkiskapuson és
Kolozsvaron. Kolozsvari kalandjaink kdzott
meg kell emlitsem, egy kedves utitarsunk
,eltlinését”, akinek nyomaba eredtiink.
Végiil mindkét busz teljes 1étszamban indult
tovabb a Tordai-hasadékhoz, de ez az esct az
egészut soran maradand6 élmény maradt. A

Fogarasi havasok

Tordai-hasadék egy természeti képzdd-
mény, ahol 200 méter magassagti meredek
sziklafalak tornyosulnak fo6lénk. A
hasadékot a Hesedak patak szeli at. A monda
szerint a hasadék gy keletkezett, hogy a
kunok eldl menekiild Szent Laszlo kiraly
mogott a hegy kettéhasadt. A szorosban egy
1,5 km-es gyalogtura kovetkezett, amit ha
valaki teljesit méltan megérdemli a ,.tordai-
hasadék hdse” cimet. A gydnyodri
vadregényes taj és az izgalmas tura
mindenkit lenyligdzott, ezek utan
megérdemelten foglaltuk el kovetkezd
szallashelyiinket Marosvasarhely mellett
Mazdbpaniton. Itt kellemes kornyezetben a
helyi reformdtus gytilekezet vendéghéaza
vart minket. A negyedik napunk 400 km-es
utazassal telt a Fogarasi-havasokban, mely
Romania legmagasabb hegysége. Ez az Ut
egy egész napot vett igénybe. A 2034 méter
magasban fekvé Bilea-tohoz érkeztiink.
Gleccserekkel, kopar fennsikokkal,
vizeséssel, néhol hofoltokkal  tarkitott
hegycstcson voltunk. A batrabbak még egy
rovidnadragos hocsatat is bevallaltak. Az
6todik napunkon a Maros folyd menti
kastélyokat kerestiik fel. Elsé uti célunk
Saromberke volt. A helyi reformatus
templom ¢és tdjhdz megtekintése utan a
sarom berkei Teleki Samuel kastélyt
csodaltuk meg. Saromberke a golyak falva
itt egy golyakdzpont mikodik. Masodik
megallonk a gernyeszegi Teleki-kastély,
mely az erdélyi barokk egyik legszebb
alkotésa, ma tbc-s gyerekek szanatoriuma. A
faluban felkerestiik a 15. szdzadi gotikus
reformatus templomot ahol Teleki Mihaly
hamvainyugszanak. Szaszrégenen

keresztiil Marosvécsre utaztunk. Itt egy
hangulatos piknik keretében megebédel-
tiink, majd megtekintettiilk kiviilrél a 16.
szazadi hangulati kastélyt. A kastély
kertjében 1évo Wass Albert, Kemény Janos
sirhelyeit és Kuncz Aladar emlékét idézo
faragott kdasztalt. Itt talalkoztunk egy masik
Magyarorszagrol érkezett csoporttal akikkel
kozosen énekeltik a Székely Himnuszt,
ezzel tisztelegve az irdk eldtt, ez a par
pillanat mindenkiben mély nyomot hagyott.
Egy ujabb élménnyel gazdagodva
Gorgényszentimrére utaztunk. Itt a kastély
erdészeti iskolanak és vadaszmizeumnak ad
otthont, az épiiletet egy gyonyori arborétum
ovezi. Az Erdélyben eltoltétt par nap
pillanatok alatt eltelt. Kora reggel indultunk
vissza. Utkdzben megtekintettiik Kinizsi Pal
emlékszobdjat Kenyérmezon. Innen egy
hosszabb ut vezetett Vajdahunyadra.
Megcsodaltuk a lenylgdzé gotikus
varkastélyt, Vajdahunyad varat. Sajnos
elérkezett az erdélyi utunk utolsé megalloja
Arad. Itt a Megbékélés Parkban 2004
aprilisaban ujraallitottdk az aradi
Szabadsag-szobrot Zala Gyodrgy alkotasat.
A szoborcsoport a 13 aradi vértani emléke
elott tiszteleg. Megannyi élménnyel
gazdagodva a magyar-roman hatart
Nagylaknal 1éptiik at. Utitarsaim nevében is
koszondm a szervezdknek ezt a csodalatos
kirandulast, ahonnan élményekkel
gazdagodva tértiink haza. Reméljiik,
kovetkezo alkalommal is részesei lehetiink
Erdély csodainak és ismét elhelyezhetjiik
nemzeti szinii szalagjainkat és az emlékezés
koszoruit. Erdély minden alkalommal
magaval ragad benniinket.

Szabo Eszter



VII. évfolyam, 6. szam, 2009. szeptember -7 - Stilyemelés
£ <4 A Magyar Specialis Olimpia Szovetség
S U L YE M E L 0 H I M D O VII. Tisza-T6 Kupa, nemzetkozi Verseny (eréemelés)
2009. 05. (Abadszalok)
Szeretettel és tisztelettel kdszontjiik a kedves olvasdkat. Engedjék
meg, hogy néhany mondat erejéig dsszefoglaljuk az Iregszemcsei ) S.csop.  Guggolis fekveny. Felhizds 6ssz. hely
Sulyemelé és Szabadidés Sportegyesiilet tevékenységét az utobbi | TollarFlorian — Sekg  722kg  37,5kg  90kg ~ 200kg IIL
idében. Meg szeretnénk koszonni a kedves sziiléknek, rokonoknak, | JuhaszDavid ~ 60kg ~ 110kg  55kg  130kg 295kg L
segitoknek, timogatoknak és szurkoloknak az erkélesi és anyagi | OrsosIstvan 56kg  132,5kg 60kg  140kg  332,5kg L
segitséget, amivel nagy mértékben segitik munkankat és
tamogatjak sportoldinkat. Magyar Abszolit Csapat Bajnoksag
Néhany eredmény szamokban: I1. Fordulo
Pécs, 2009.06.06.
Magyar Abszoliit Csapat bajnoksag
L Fordulé 1. Haladas VSE csapata 4021.39

Pécs, 2009. 03. 07. 2.Szegedi Lelk. SC-KTE csapata 3939.59
1. Haladas VSE csapata 2033.69 3. Nyiregyhazi VSC csapata 3826.12
2. Nyiregyhazi VSC csapata 1947.94 4. Tatabanya SC csapata 3816.59
3. Szegedi Lelk. SC-KTE csapata 1889.81 5. Soroksati SSzSE csapata 3749.78
4. Soroksati SSzSE csapata 1872.55 6. ZTE csapata 3692.84
5. Oroszlanyi VSE csapata 1819.51 7.BKV Elére SC csapata 3679.16
6. ZTE csapata 1815.00 8. Testvériség SE-S.Dart’sE 3558.41
7. Tatabanya SC csapata 1790.47 9. Tiszatjvarosi SC csapata 3434.02
8.BKV El6re SC csapata 1775.35 10.Iregszemcsei SSzSE csapata 3382.49
9. Pécsi SE csapata 1680.73 11. Pécsi SE csapata 3365.62
10. Testvériség SE-S.Dart’sE 1663.59 12. Békéscsabai Elére SC csapata 3364.53
11. Iregszemcsei SSzSE csapata 1645.19 13.Szerencsi VSE csapata 3243.50
12. Békéscsabai Elére SC csapata 1598.89 14.0zdi FSC csapata 3201.50
13. Szerencsi VSE csapata 1594.74 15. Téglas VSE 1. Csapata 3092.37
14.0zdi FSC csapata 1571.66 16. Kazincbarcikai VSE csapata 2987.79
15. Teglas VSE 1. Csapata 1533.18 17. Kistjszallasi SE csapata 2953.44
16. Tiszaujvarosi SC csapata 1523.14 18. Biharnagybajomi SE csapata 2607.67
17.MAFC csapata 1500.13 19.Téglas VSE 2. csapata 2488.45
18. Kisujszallasi SE csapata 1464.31 20. Koppany SE (Tamasi) csapata 2445.54
19. Kazincbarcikai VSE csapata 1410.34 21. Debreceni SFC csapata 2345.64
20. Debreceni SFC csapata 1270.91 22.Oroszlanyi VSE csapata 1819.51
21. Biharnagybajomi SE csapata 1239.09 23. MAFC csapata 1500.13
22. Koppany SE (Tamasi) csapata 1217.17
23.Téglas VSE 2. Csapata 1145.06 V. Ireg Kupa

Orszagos Sulyemelé Didkolimpia
Szerencs, 2009. 04. 09-11.

S.csop. Szakitis Lokés  Osszet. Helyezés

Simon Marton  77kg 86kg 95kg 181kg  ILhely
Szita Alex +77kg 121kg 146kg 267kg Lhely
Juhész David 62kg 65kg 90kg 155kg  Lhely

“XII. Soroksar Kupa”

Nemzetkozi Stulyemel6 Verseny
Budapest, 2009. 03. 28.
S.csop. Szakitas Lokés  Osszet. Helyezés
Juhasz David 62kg(ser) 68kg  86kg 154kg  Lhely
Szita Alex +94kg  123kg 150kg 273kg  Lhely
Orsos Istvan 62kg(jun)70kg 95kg 165kg  ILhely
Orsos Gyorgy  62kg(jun)75kg 95kg 170kg  Lhely
Csapatverseny eredménye:

L. Soroksari SE 1241 pont
1L Litvania 1118 pont
1. Kecskemét 1114 pont
Iv. Spanyolorszag 1083 pont
V. Csehorszag 1012 pont
VL Iregszemcse 990 pont
VIL Hollandia 911 pont
VII.  Lengyelorszag 900 pont
IX. Kisujszallas 808 pont

Nemzetkozi Silyemel6 Verseny
Iregszemcse 2009. 07. 18-21.

Idén rendeztek o6todik alkalommal Iregszemcsén Nemzetkozi
Stlyemeld Versenyt. Az Iregszemcsei Sulyemeld és Szabadidd
Sportegyesiilet, Tolna Megyei Sulyemeldé Szovetség ¢és az
Iregszemcsei Gollesz Viktr Altalanos Iskola és Speciélis Szakiskola
kozos szervezésében sikeriilt egy magas szinvonalu, jo hangulati
versenyt lebonyolitani. A versenyen négy kiilfoldi és hat magyar
csapat vett részt tobb mint 80 versenyzovel. A résztvevok szamara
egész napos pihenést és kikapcsolodast jelentett a pénteki verseny
elétti kiruccands a Balatonra. A Siofok varos oOnkormanyzat
segitségével ¢és tamogatasaval egész napos firdézésre volt
lehetdségiik a vendégeinknek, amit a 32 fokos hdségben ki is
hasznaltak a csapatok. A si6foki Piknik Etterem és Panzid
jovoltabol csodalatos kornyezetben fogyasztottdk vendégeink a
finomabbnal, finomabb ételeket. Ezuton is kdszonet mindenkinek a
tamogatasért. A verseny napjan viszont mar nem volt olyan szép
idonk, ezért az eredeti tervektdl eltérden a versenyt bevittiikk az
iskola tornatermébe. A kiizdelmek kiilonbdzé korosztalyokban és
sulycsoportokban zajlottak reggel kilenc oratdl este hat oraig.
Versenyiinket megtisztelte Dobos Imre, a Magyar Stlyemeld
Szovetség elndke, aki dijakat adott at a versenyzdknek. Kupcsik
Laszl6, hatszoros vilagbajnok, vilagesucstartd testépitd és erdemeld
is személyesen adott at dijakat. Dijatadok voltak Rajoné Kiss
Agnes, Mihalovics Miklés és Bakonyi Erzsébet. Rendezvényiinket
a KINOPUSKIN zenekar koncertje zarta a kozonség nagy
megelégedésére.
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Eredmények (csak a dobogosok):

Kolyok korcsoport:

L. Tollar Flérian Iregszemcse 86kg
1L Svajunasz Aleksiejus Panevezys 78 kg
111 Hutter Maté Iregszemcse 56kg
Serdiil6 korcsoport:

L Juhasz David Iregszemcse 160kg
1L Tadas Pocius Panevezys 140kg
I11. Hetényi Gyorgy Tamasi 136kg
Ifjusagi korcsoport:

L. Jurecsek Jakub Bohumil 250kg
IL. Sedlacsek Peter Bohumil 230kg
111 Gasior Jan Bohumil 197kg
Junior korcsoport:

L Gasior Jiri Bohumil 272kg
II. Petrov Peter Bohumil 230kg
II1. Lalik Kamil Hrubieszow 188kg
Felnott férfi korcsoport:

1. Szujo Béla Békéscsaba 247 kg(310 sinclair pont)

II. Fehér Marton Pécs

III. Kusiac MarcinHrubieszow
Néi kategoria:
I. Ewelina Pyrz
II. Resz Anita

290 kg(308 sinclair pont)
255kg(298 sinclair pont)

Hrubieszow
Pécs

141.994 Sinclair pont
141.967 Sinclair pont

III. Marta Soltys Hrubieszow 140.666 Sinclair pont
Csapatverseny eredménye:

L. Bohumil (Csehorszag) 1221 pont
II. Hrubieszow (Lengyelorszag) 1063 pont
111 Pécs 1059 pont
Iv. Iregszemcse 1015 pont
V. Panevezys (Litvania) 982 pont
VL Békéscsaba 924 pont
VIL Wroclaw (Lengyelorszag) 917 pont
VIII.  Kisujszallas 824 pont
IX. Soroksar 803 pont
X. Tamasi 680 pont

HERAKLESZ Bajnokprogram Edzétabor
Szombathely 2009. 06.22-07.03.

A Magyar Sulyemeld Szovetség szervezésében négy helyszinen
zajlottak idén a korosztalyos edzotaborok. Nyiregyhazan,
Kistjszallason, Oroszlanyba és Szombathelyen késziiltek az ifja
tehetségek. Egyesiiletiinket Juhdsz David és Szita Alex képviselték
Szombathelyen. A jo koriilmények és mindségi munkanak
koszonhetden mindkét versenyzonk egyéni csucsokkal tértek haza.
Nagy oOromiinkre Szita Alex teljesitménye egyben uj ifjuségi
korosztalyos orszadgos cstcsbeallitast is jelentett.

Olimpiai Reménységek Versenye
Nemzetkozi Silyemelé Verseny
2009. 06.26-28. Csehorszag - Pribor
Lokés

S.csop. Szakitas Osszetett

Szita Alex +77kg 128kg(OCS) 145kg 273kg
Eredmények: Lengyelorszag 2153 pont
Csechorszag 2065 pont
Magyarorszdg 1900 pont
Szlovakia 1417 pont

Versenyzéink koziil Szita Alex az ifjusagi korcsoportban,
szakitasban a +94kg-os stilycsoportban 0j orszagos cstcsot 128 kg-
otemelt.

Teriileti Minésitoé verseny
Szombathely, 2009. 07. 03.

S.csop. Szakitas Lokés — Osszetett
+77kg  130kg(0Cs)150kg280kg(OCs)
62kg  72kg  94kg  166kg

Szita Alex
Juhasz David

Egy hét leforgasa alatt két versenyen is részt vettiink. Az edzétabor
zarasaként teriileti versenyen mérhették fel sportoloink
felkésziiltségi szintjiiket. Fiainknak Ggy néz ki, hogy sikeriilt a
felkésziilés, hiszen Szita Alex ismét ifjlisagi orszagos csucsokat
emelt. Ezzel az eredménnyel Alex bebiztositotta maganak a helyeta
2009. Ifjusagi Eurdpa Bajnoksagra utazd csapatba. A
kontinensbajnoksagot Izraelben (Eliat) rendezik szeptember 6 és
16 kozott. Sportolonk jo esélyekkel indul ezen a versenyen és
reményeink szerint a nyolcadik, kilencedik helyezést érheti el.
Most egy hét pihenés var a sportoloinkra - ez a nyaralasuk. Ezutan
egy 8 hetes felkésziilés kezdddik, melynek elsé allomasa
Iregszemcsén lesz.

Stlyemel6 Edzétabor
Iregszemcse, 2009. 07. 20-31.

Tamogatoinknak koszonhetéen idén is sikeriilt biztositani
versenyz6ink szamara edzétaborozasi lehtedséget. 10 stlyemeld
palanta szamara biztositott az EGYMI Gollesz Viktor
Tagintézmény szallas és étkezési lehetdséget. A gyerekek naponta
kétszer edzenek julius 20 és 31 kozott. A tabor felmérd versennyel
zéarul. Szabadidejiikben lehetdségiik van kikapcsolédni a
versenyzOknek. Az iskola klubszobdjaban TV, asztali tenisz,
biliard, csocsd, dards és kiillonbozé tarsasjatékok allnak
rendelkezésiikre. A programban szerepel még szalonna siités és
Balatoni fiirdés.

Gratuladlunk a sportoloknak és tovabbi sok, szép sportsikert
kivanunk nekik.
Iregszemcsei SSZSE

= |

V. IREG KUPA
NEMZETKZ)
. SULYEMELY

l[\a

| /2

V. IKEG I‘\Ui:"A
NEMZETKOZI |
SUQYEMH A,

Szita Alex
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LEVESEK: Ciganypecsenye 900.- NAPSUGARTAL 2
Csiilkos bableves 750.-  Bakonyi sertésborda 900.- SZEMELYRE: 2850.-
Tejfo16s bableves 350.-  Frédi szelet 900.-  Mustaros-fokhagymas csirke,
Babgulyas 750.-  Natur szelet fokhagymas sajttal-sonkaval toltott borda,
Csontleves finommetélttel 300.- martasban 900.-  rantott sajt, rizs, hasabburgonya
Csontleves méjgaluskaval 350.-  Milandi sertésborda 1050.- GYERMEK MENU: 600.-
TESZTAK: Nattr szelet tejszines gombs Micimacko: rantott sajt, hasab
Bolognai spagetti 850.-  martasban 900.-  Hofehérke: rantott csirkefalatok, hasab
Milanéi makaréni 850.-  Rantott veld (nem allando) 850.-  Némo: rantott halrudacskak, rizs
Carbonara spagetti 850.- FRISSENSULTEK Pokemon: ananészos csirkemell, rizs
SALATAK: CSIRKEHUSBOL: KORETEK:
Gorog salata 800.- Rantott csirkemell 850.-  Hasabburgonya 350.-
Mediterran salata 800.-  Parizsi csirkemell 850.- Burgonyapiiré 400.-
Vitamin salata 800.-  Ananaszos csirkemell csikok  900.-  Steak burgonya 400 .-
Friss vegyes salata 450.- Camamberttel toltott csirkemell 950.-  Krokett 400 .-
Kaposzta salata 350.- Csirkemell csikok kertész Rosti 400.-
Uborka salata 350.- modra 900.-  Rizs 350.-
Csemege uborka 350.- Mustéros fokhagymas Gombias rizs 400.-
FRISSENSULTEK csirkemell 900.-  Kukoricés rizs 400.-
SERTESHUSBOL.: Csirkemell csikok csilisbabos Galuska 350.-
Rantott sertésborda 850.- sz,c’)szban . . 900.-  DESSZERTEK:
Sajttal-sonkaval t&ltétt Rantott csirkemaj 850.-  Gesztenyepiiré 400.-
sertésborda 900.- Ra}ntott sajt 850.- Somlo6i galuska 500.-
Holstein szelet 900.-  Rantott gomba 850.-

PIZZAK: 20cm 30cm 50cm HAMBURGEREK:

Sa;tos ) 590.- 800.-  2150.- Sima: 400.- Sajtos gombas: 500.-
Négysajtos 650.-  880.-  2250.- Sajtos: 450.- Sajtos-sonkas: 500.-
Marga_reta 650.-  880.- 2250.- Vega: 450.- Duplahtsos:  500.-
Kukoricas 650.- 880.- 2250.-

Gombas 650.- 880.- 2250.-

Szalamis 650.- 880.- 2250.- o

Bolognai 690.-  950.- 2350.- Pizza club!

Mexikoi csilisbabos 690.- 950.- 2350.-

Sonka-kukorica 690.-  950.-  2350.- 10 pizza rendelése utan
Sonka-szalami 690.- 950.- 2350.- . . .. .
Sonka-pepperoni 690.- 950.- 2350.- 1 plzzat adunk a]andekba!
Sonka-ananasz 690.- 950.- 2350.-

Szalami-kukorica 690.- 950.- 2350.- 2 .

Sonka-gomba-szalmi 740.-  1000.- 2450.- Etelkiszallitas esetén!
Sonka-bacon-szalami 740.- 1000.- 2450.-

Sonka-gomba fokhagymas tejfol 740.- 1000.- 2450.- 1

Csirkemell sajtmartassal 740.- 1000.- 2450.- 5000 Ft. felettl
Csirkemell zoldséges ragu 740.- 1000.- 2450.- ételrendelésnél 100/0
Csirkemell ananasz 740.- 1000.- 2450.- .

Csirkeméj pepperoni 740.-  1000.- 2450.- kedvezményt adunk!
Vegetarianus 740.- 1000.- 2450.- .. . .

Négy évszak 740.-  1000.- 2450.- Az akci6 a hirdetés

Parasztos (bacon, hagyma, tiikortojas) 740.-  1000.- 2450.- megj elenésétdl kezdodik!
Hagymas -velds (nem éalland6) 740.- 1000.- 2450.-

Csirkemell-csirkemaj-pepperoni 740.- 1000.- 2450.-

Hell (csilisbab, szaldmi, eréspaprika) 790.- 1060.- 2550.-

HékuszPék (sonka, szalé.rni,"olivz.iz hagyma) 790.- 1060.- 2550.- Rendelés felvétel telefonon:
Napsugar (bab, pepperoni, fétt tojas, bacon)  790.-  1060.- 2550.-

Gérég (gyros, paradicsom, uborka, hagyma oliva) ~ 790.- 1060.- 2550.- - / -

Macko (sajtkrém, sonka, szalami, tojas, er6spaprika) 790.- 1060.- 2550.- 06 30 948 4486
Tenger gyiimolcsei 840.- 1150.- 2650.-




A BARTOK BELA MUVELODESI HAZ PROGRAMJAI

Oosm =
PROGRAMATANLO

Szeptember 19. szombat 20 éra
IR KOCSMA
KONCERT ES TANCHAZ
Belépé: 700 Ft.
AK§I<5! )
A KONCERT BELEFjéJEGyE MEG AZ
NAP ESTE FELARU JEGY
VASARLASARA JOGOSIT FEL A
NAPSUGAR DISCOBAN!

Szeptember 26. szombat 21 éra
RETRO-BULT
A FIX-BEN - Belépé: 500 Ft.

Oktéber 3. szombat 15 éra
CSARDASKIRALYNO
Az Iddsek vildgnapja alkalmdbdl

Oktéber 5. hétfé 19 éra
CSARDASKIRALYNG
Nyilvdnos eléadds - a jegyek mar
elfogytak
Oktéber 9. péntek 19 6ra
CSARDASKIRALYNG

Jegyek vdlthaték a Miivelgdési
Hazban! Jegyar: 1000 Ft.

Oktédber 10. szombat 20 éra

KISCSILLAG KONCERT
BELEPO: 1300 FT.

Oktéber 13. hétfd 14-16 érdig
MOZDULJ RA

Tréfds, zenés, tdncos
csapatverseny fiataloknak 1-99 éves
korig. 4 fés csapatok jelentkezését
vdrjuk oktdber 9-ig!
Az dltaldnos iskola és a miivelédési hdz kozos
szervezése

Oktéber 14. szerda
ERDOK KONYVE
Bdbelbadds a bp-i Aranyszamdr
Bdbszinhdz eldaddsdban

Oktéber 15. szerda 14-16 érdig
MUTASD MEG, KI VAGY
Drdmajdték-hdz. Onismereti és
kozasségépitd jatékok.
Az dltaldnos iskola és a mivelédési hdz kazés
szervezése

Oktéber 17. szombat 20 éra
ROMA BAL
Az iregszemcsei CKO szervezésében

IR KOCSMA

KONCERT'ES TANCHAZ

20 ORATOL
UVELODESI

ZINEN BUFE!
A PROGRAM A PANKKK
TAMOGATASAVAL
VALOSULHAI;. MEG
1 + 44

INFO: 74/580-009

GYERMEKSZINHAZ
OVODASOKNAK,
KISISKOLASOKNAK

Oktéber 14, szerda
9.45-kor évoddsoknak
11 érakor kisiskoldsoknak
ERDOK KONYVE c. mesejdték
Aranyszamar Bdbszinhdz Bp.

November 6. péntek
9.45-kor dvoddsoknak
11 érakor kisiskoldsoknak
A HATTYUK TAVA c. mesebalett
Nektar Szinhdz Bp.

2010. mdrcius 3. szerda
9.45-kor évoddsoknak
11 érakor kisiskoldsoknak
BEKAKIRALY c. mesejdték
Dvordk Pantomim Szinhdz Bp.

Bérletdr: 1.500 F+
Bérleteket oktéber 9-ig lehet igényelni.

Alkalmankénti jegydr 600 Ft.

ALLANDO
CSOPORTOK
HETFO

Zenebdlcsi:
10-10.45-ig
Aikido évodasoknak:
16.00-17-ig
Minden ho utolso hétfdjen
Olvasdkor: 19-21 oraig

KEDD
Nyvugdijas Klub
14-16 oraig
SZERDA
Szinjatszo kor
14.30-15.30
Aikido évodasoknak:
16.00-17-ig
Néptanc
16.30-17.30-ig
Enekkar:
17-19-ig

CSUTORTOK
Tarsas és moderntanc szakkor
14.30-15.30

VASARNAP
Mazsorett:
13.45-15.45-ig

INTERNET HOZZAFERES

A Miivelodési Haz nyitvatartasa
alatt

Kedves Gyerekek!

A Szedelice
Gyermektanccsoport oktoberi
kezdéssel felvételt hirdet
nagycsoportostol 3.osztalyos
korig azoknak a gyerekeknek,

akik szeretnek énekelni,
jatszani, tancolni.
Jelentkezni a miivelédési
hazban vagy az 6vodaban
Németh Agnesnél lehet.
Kezdé foglalkozas oktober 7.

Kiadjaaz
IREGSZEMCSE KULTURAJAERT
ALAPITVANY
Felel6s kiadé: Gyugyi Gézané

Szamitogépes feldolgozas:
Dobos Andrea, Kantor Moénika
Szerkesztdség: BBMH 7095 Iregszemcse,
Bartok u. 1.,
Tel./Fax.: 74-480-764

Hirdetésfelvétel:
A Miivelodési Hazban
minden hénap utolsé_hetéig

1 oldal: 12.500 Ft., 1 /2 oldal: 6.400Ft.
1 /4 oldal: 3.200 Ft., 1/8 oldal: 1.600 Ft.

bbmh@freemail.hu
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